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Breve presentación de la actividad de voluntariado con menores que sufren trastorno del 

Déficit de Atención con o sin Hiperactividad (etapa escolar primaria) 

 

El Servicio de Asistencia Religiosa de la Universidad de Sevilla (SARUS) en colaboración con la 

Asociación Benéfico-Asistencial “Esperanza de Triana” propone la posibilidad de que estudiantes 

universitarios colaboren en el proyecto con menores con trastorno de déficit de atención con o sin 

hiperactividad que tan buenos resultados está alcanzando en los últimos años, tanto para los 

menores, como para las familias y los voluntarios. 

Se trata de apoyar una iniciativa ya asentada, dando la posibilidad a los estudiantes universitarios que 

realizan este voluntariado de que se les reconozca las horas de servicio a la sociedad. 

 

Participantes: Cualquier universitario que será formado y acompañado en todo momento por una 

psicóloga o psicopedagoga responsable y especialista en el tema. 

 

Lugar de Realización de la Actividad: C/ Pagés del Corro, 130. 

 

Calendario con fechas y horarios de realización: Los voluntarios participarán en las sesiones 

grupales que se imparten en el centro. Tienen una duración de 60 minutos semanales, en las que se 

trabajarán con los menores aspectos relacionados, sobre todo, con habilidades sociales, 

comunicación asertiva, empatía, regulación emocional, resolución de conflictos y juego sano. Entre 

el voluntario y la terapeuta se llegará a un acuerdo del horario en función de las sesiones ya 

establecidas, dentro del horario de 16:30 a 20:30 de lunes a jueves. Será obligatoria la asistencia a un 

80% de las sesiones para su reconocimiento. 

 

Para presentar la solicitud de inscripción como voluntario escribir a sarus@us.es  
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DATOS DE LA ENTIDAD QUE REALIZA EL VOLUNTARIADO  

 

1. Datos de la entidad:  

Razón social: Asociación Benéfico Asistencial Esperanza de Triana 

Dirección: C/Pureza nº53 

      Teléfono: 650565892/687706701/ 954332645  

      

      e-mail:  caiesperanzadetriana@gmail.com 

 

       Persona de contacto (responsable de voluntariado): Gemma Medina Santamaría  

 

2. Breve descripción de la entidad: El Centro de Apoyo Infantil Esperanza de Triana, es un 

proyecto de la Asociación Benéfico Asistencial Esperanza de Triana que está presidida por D. Sergio 

Sopeña Carriazo.  

 

Los fines de dicha Asociación son:  

1.- Coordinar proyectos de asistencia social y ayuda a personas con deficiencias tanto materiales, 

físicas, psíquicas o económicas, con especial atención a la población infantil necesitada de 

protección. 

2.- Servir de apoyo y colaboración a aquellas instituciones de derecho privado que tengan como 

objeto de actuación aquello que puedan identificarse con los fines de asistencia benéfico social que 

posee esta Asociación, así como con los Fines propios de la Hermandad Sacramental de la 

Esperanza de Triana al amparo de la cual se constituye la presente, para lo cual podrá colaborar con 

la Hermandad Sacramental de la Esperanza de Triana. 

 3.- Colaboración y asistencia con la Iglesia Católica, con las Iglesias locales de Triana y Sevilla, y muy 

especialmente con la Real Parroquia de Señora Santa Ana. 

 4.- Promover la formación cristiana. 

 

 El Centro de Apoyo Infantil Esperanza de Triana, que pertenece a dicha asociación, está 

inmerso en el barrio de Triana. Atiende actualmente a menores en la etapa de primaria de la 

provincia de Sevilla que tienen un diagnóstico de Trastorno por Déficit de Atención con o sin 

Hiperactividad, a sus familiares y a los voluntarios que acuden al centro. La finalidad del 

voluntariado es ofrecer apoyo en las terapias grupales, basadas en un programa individual de 

intervención en el que se abordan de manera integral todos aquellos dominios en los que el menor 

manifieste algún problema (cognitivo, emocional y/o comportamental), de forma que el destinatario 

sea capaz de alcanzar por sí mismo una total autonomía en la regulación de su comportamiento, así 
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como física, cognitiva y emocional. Por esto, trabajaremos en las consecuencias que dicho trastorno 

tiene en los diferentes ámbitos de su desarrollo social, académico, psicológico y familiar. 

Según lo expuesto anteriormente, planteamos nuestro proyecto sobre tres líneas de actuación. Por 

un lado, la atención a los 50 chicos/as en la etapa de primaria, que acuden actualmente al centro, 

mediante terapias cognitivo-conductuales en las que se aborda de manera individual y/o grupal 

aspectos deficitarios en cualquier área de su desarrollo biopsicosocial-académico, basándose siempre 

en una metodología funcional y centrada en los intereses del niño/a, para que de este modo su 

integración en la sociedad sea real y eficaz. 

La segunda línea de actuación implica a los familiares, quienes mantendrán una comunicación directa 

y fluida con las/los profesionales del centro y seguirán las pautas y el asesoramiento que se les 

proporcione en los aspectos que se consideren oportunos en relación a las sesiones terapéuticas que 

se llevan con sus hijos e hijas. 

La tercera línea de actuación es el seguimiento de los 12 voluntarios que actualmente acuden al 

centro y cuya función principal es la del acompañamiento y servir como coterapeutas en todo el 

proceso de enseñanza-aprendizaje. 

          Asimismo, de manera transversal y siempre que se considere oportuno, se mantiene 

coordinación entre los diferentes profesionales que atienden a los chicos y chicas en el ámbito 

educativo, en la medida de las posibilidades.  

 

3. Colectivo al que atiende: atendemos a personas con TDA-H (Trastorno del Déficit de 

Atención con o sin Hiperactividad), a sus familiares y a los profesionales que también trabajan con 

ellos en otros ámbitos. 

 

4. Proyectos que llevan a cabo: Lleva a cabo dos proyectos, por un lado Formación 

Teológica y por otro el Centro de Apoyo Infantil Esperanza de Triana. 

 

5. Proyectos en los que pueden participar los voluntarios: Los voluntarios pueden 

participar en el proyecto del Centro de Apoyo Infantil Esperanza de Triana. El horario sería dentro 

de las sesiones que tenemos con los chicos, de esta manera sería de una hora a la semana, en función 

de las necesidades y siempre sería dentro de la franja horaria de apertura del centro, es decir de lunes 

a jueves de 16:30 a 20:30. 

El perfil del voluntario que buscamos, que sean personas responsables con la acción que van a 

llevar a cabo, que sean dinámicos, divertidos, que disfruten con los niños y que sean capaces de 

dejarse dirigir por las terapeutas del centro en momentos en los que haya que hacer alguna 

modificación de conducta. 

 

6. Número de voluntarios de la Universidad máximo que se aceptan: 12 


