TEMA 40.- Investigacion y docencia en un servicio de Medicina del Deporte Universitario.
Becas de formacion del SADUS: becas de asistencia médica y fisioterapica en el deportista
y sus planes de formacion.

En la UMD la labor asistencial se complementa con trabajos de investigacion y la labor
de docencia en Medicina del Deporte. Los trabajos de investigacion se realizan dentro
del &mbito clinico y la docencia esta centrada en la formacion de los becarios adscritos.

Investigacion:

En relacidn a la labor investigadora resefiamos los articulos publicados en base a los
trabajos realizados en la UMD. En los primeros afios se centraron en la valoracion
funcional del deportista y en la respuesta fisioldgica al esfuerzo fisico, si bien a partir
del afio 1994, al empezar a dar prioridad a la asistencia de lesiones, el perfil de los
trabajos fue cambiando al area traumatoldgica. Se relacionan los articulos publicados y
los trabajos presentados a los congresos de las sociedades cientificas del area de
conocimiento. Han sido multiples las asistencias a congresos internacionales, nacionales
y autonémicos de Medicina del Deporte. Desde la UMD siempre se ha procurado que la
asistencia fuera ligada a una ponencia, comunicacion oral o poster, resultado de un
trabajo de investigacion de campo (estudio de cohortes, fundamentalmente). Otras
actividades investigadoras son las colaboraciones con los departamentos de la
Universidad de Sevilla, en concreto con la catedra telefonica y el departamento de
arquitectura y tecnologia de computadores de la ETSII, con los que se realizaron
diversos trabajos de Desarrollo, por un lado, un proyecto en relacién a la rehabilitacion
en mundos virtuales y por otro, el Programa Unificado de Estudio, Diagnostico del
Ejercicio Saludable (PUEDES). Ademas, se han realizado estudios de cohorte sobre la
elasticidad musculoesquelética en el triceps sural y la mejora del tendon de Aquiles con
gjercicios excéntricos, ambos con valoracion ecogréafica, que sirvieron a los becarios
para sus TFG en Medicina. Para mas detalle ver anexo I.

Formacion:

La formacidn del personal adscrito a la UMD (médicos especialistas), se gestiona con el
Servicio de Formacion del PAS, realizandose actuaciones programadas por la propia
US, como fuera de ellas:

1.- La formacion continua del personal de la US es competencia del Servicio de
Formacion del Personal de Administracion y Servicios (FORPAS) se contempla en el
marco de las previsiones establecidas en el | Plan Propio del Personal de
Administracion y Servicios, con el objetivo de dotar de herramientas, habilidades y
conocimientos a la plantilla, para adquirir un perfil competencial técnico y especifico
que le permita desarrollar sus funciones, responsabilidades y tareas con la mayor
solvencia, autonomia y capacidad. Se propone la relacion de materias formativas que se
implementaran durante el curso académico correspondiente, distribuidas en los
necesarios PROGRAMAS FORMATIVQOS, acerca de aplicaciones corporativas,
administracion electronica, biblioteca, excelencia, competencias, desarrollo profesional
y personal, idiomas, informatica, laboratorio, legislacion y normativa, mantenimiento,
ofimatica, prevencion de riesgos laborales, recursos audiovisuales, responsabilidad
social y seguridad informatica.



2.- La formacion especializada en Medicina del Deporte queda fuera de los programas
formativos relacionados en el punto anterior. Son cursos especificos dentro del area de
conocimiento, a los que acuden los médicos de la UMD por iniciativa propia 'y
requieren la aprobacion de la direccion del SADUS y de la comision correspondiente en
el servicio de formacion del PAS. Asi en los Gltimos afios se ha priorizado la formacion
en distintos aspectos de la especialidad p. ej.: electrocardiografia del deportista y
ecografia musculoesquelética.

Docencia:

La formacion de los becarios adscritos a la UMD del SADUS es la labor docente
fundamental de la UMD, aunque existen otras actividades docentes puntuales.

Para conocimiento de las becas de formacion del SADUS, se deben consultar las bases
de la convocatoria anual vigente y los planes de formacién de las becas de asistencia
médica y asistencia fisioterapica al deportista:

e Bases de las becas de formacion del SADUS (Bases BF_SADUS)
e Plan de formacion en asistencia médica al deportista (PF AMD)
¢ Plan de formacion en asistencia fisioterapica al deportista (PF AFD)



https://www.sadus.us.es/images/File/ayudasDeportivas23_24/convocatoria_beca_formacion_23-24.pdf
https://www.sadus.us.es/images/File/ayudasDeportivas23_24/plan_formacion_23-24_medicina.pdf
https://www.sadus.us.es/images/File/ayudasDeportivas23_24/plan_formacion_23-24_fisioterapia.pdf
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tobillo”. Arch. Med. Dep. vol. 17 (79): 2000 (A).
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