DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5

_ _ PRESENTACION

9:00 9:30 (Documentacion) Skl
: IKIOOON

P - Danzon Recharge  Aeroboxing GRUPOS
N MONTAJE ESTRUCTURA Y ASPECTOS MUSCULARES Y

' - Eleccibn de la miisica COREOGRAFICO SESIONES TIPO TECNICOS ORGANIZACION DE
10:30  11:00 EJERCICIOS
11:00  11:30
1130 12:00 DESCANSO
12:30  13:00 : :

_ _ Danzon Recharge Funcional  Aeroboxing Siklon
15:00 1550 ~ (MOVIMIENTOS ESTRUCTURAS DE ESTRUCTURA Y SESIONES TIPO
13:30  14:00 BASICOS Y MONTAJE) LA SESION SESIONES TIPO

*Esta programacion, en sus horarios, podra sufrir modificaciones, en funcion de la disponibilidad de espacios

S2. ACtiVidadeS dil'igidas S()p()l'tel’recio unitario
musical seco nivel 2. 60 €

Perfil TSAF Obsequio

Toalla




