Semanas de
formacion
deportiva

presencial para
SrUpPos

DIRIGIDAS A ALUMNOS DE CICLOS
FORMATIVOS TSEAS Y TSAF




Fundamentacion

* Desde el SADUS se llevan realizando semanas formativas para TSAFAD tematizadas con
deportes alternativos durante mas de 10 anos

+ Debido al cambio de los planes de estudios en el ambito de la formacion profesional,
grado superior, y los recursos y profesionales con los que cuenta la Universidad, se ha
decidido ofrecer semanas formativas y tematizadas para este colectivo.



Relacion del plan de estudios 'T'SAF con estas semanas
formativas
('T'écnico Superior en Acondicionamiento Fisico)

1136: Valoracion de la condicion fisica e intervencion en accidentes
(110 horas,12 ECTS)

1148: Fitness en sala de entrenamiento polivalente (150 horas, 16
ECTS)

1149: Actividades basicas de acondicionamiento fisico con soporte
musical (105 horas, 12 ECTS)

1150: Actividades especializadas de acondicionamiento fisico con
soporte musical (65 horas, 7 ECTS)

1151: Acondicionamiento fisico en el agua (100 horas, 11 ECTS)
1152: Técnicas de hidrocinesia (75 horas, 8 ECTS)

1153: Control postural, bienestar y mantenimiento funcional (105 horas,
12 ECTYS)




Relacion del plan de estudios T'SEA con estas semanas
formativas
('T'écnico Superior en Ensenanza y Animacion
Sociodeportiva)

1124. Dinamizacion grupal.

1138. Juegos y actividades fisico-recreativas y de animacion turistica.
1139. Actividades fisico-deportivas individuales.

1141. Actividades fisico-deportivas de implementos.

1143. Metodologia de la ensefianza de actividades fisico-deportivas.

1123. Actividades de ocio y tiempo libre.

1140. Actividades fisico-deportivas de equipo.

1142. Actividades fisico-deportivas para la inclusion social.




Propuesta del servicio

A continuacion, se plantean 6 semanas tematizadas dirigidas a
TSAF y TSEA

La oferta formativa es grupal (grupos de 25 o grupos de 50)

El servicio incluye, instalaciones deportivas, materiales
especificos para realizar todas las practicas y técnicos deportivos
especializados en cada una de las modalidades deportivas

El precio que se plantea en cada semana es unitario, por alumno.

Existe la posibilidad de realizar semanas personalizadas en
funcion de las necesidades del centro educativo




DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA5

_ _ PRESENTACION .

9:00 9:30 (Documentacion) Gluteos Ciclo Indoor SBO(tjy Flzgisés;
3Di abdominales , ystem

9:30 10:00 'AI\‘A%L?BIEC ) G APy ASPECTOS TECNICOS GRUPOS
10:00 10:30 Introduccién soporte COREOGRAFICO piernas ( ) Y CURVAS DE MUSCULARES Y

_ _ musical en actividades ESTRUCTURA'Y INTENSIDAD BATERIA DE
11:00 11:30
1130  12:00 DESCANSO
12:30 13:00 -

o Step Core Ciclo Indoor ~ Body Fitness

13:00  13:30 Aerobic PASOS BASICOSY ~ ESTRUCTURASDEMINI  EQTRUCTURA Y System (8Fs)
13:30 14:00 2er6bic previa) MINUTOS SESIONES TIPO

*Esta programacion, en sus horarios, podra sufrir modificaciones, en funcion de la disponibilidad de espacios

S1. Actividades dirigidas soporte

Precio unitario

musical seco nivel 1. 6GO€

Perfil T'SAF




DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5

_ _ PRESENTACION

9:00 9:30 (Documentacion) Skl
: IKIOOON

P - Danzon Recharge  Aeroboxing GRUPOS
N MONTAJE ESTRUCTURA Y ASPECTOS MUSCULARES Y

' - Eleccibn de la miisica COREOGRAFICO SESIONES TIPO TECNICOS ORGANIZACION DE
10:30  11:00 EJERCICIOS
11:00  11:30
1130 12:00 DESCANSO
12:30  13:00 : :

_ _ Danzon Recharge Funcional  Aeroboxing Siklon
15:00 1550 ~ (MOVIMIENTOS ESTRUCTURAS DE ESTRUCTURA Y SESIONES TIPO
13:30  14:00 BASICOS Y MONTAJE) LA SESION SESIONES TIPO

*Esta programacion, en sus horarios, podra sufrir modificaciones, en funcion de la disponibilidad de espacios

S2. ACtiVidadeS dil'igidas S()p()l'tel’recio unitario
musical seco nivel 2. 60 €

Perfil TSAF Obsequio

Toalla




DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5

_ _ PRESENTACION
9:00 9:30 (Documentacion) ) , .
—— Entrenamiento = Maquinas Q3|3 Fitness || Entrenamiento
10'.00 10:30 o o Personal inerciales Equipamiento por personal
: : Prescripcion de egjercicio VElaraEiEn Small Group grupos musculares Individual
10:30 11:00 fisico
11:00 11:30
11.30 12:00 DESCANSO
12:30 13:00 . A I
. Entrenamiento ~ Maquinas . Entrenamiento
13:00 13:30 . .
soialNess B ol inerciales ~ SalaFitness Il =00 )
13:30 1400 utinas de entrenamiento - o Bateria de ejercicios Pareias. Tr
Habilidades comunicativas ~ Smal| Group eliglet, e

*Esta programacion, en sus horarios, podra sufrir modificaciones, en funcion de la disponibilidad de espacios

Se3. Sala fitness y entrenamiento

ecio unitario

personal 60 €

Perfil T'SAK Obsequio
Toalla




DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5

9:00 9:30 PRESENTACIQN

(Documentacion)
9:30 10:00 Aquagym / I I
T B sicn Aquafitness Aduaboxing Aquarunning Aquaboardfit

Adaptacion de pasos de
10:30  11:00 tierra al agua
11:00 11:30
11.30 12:00 DESCANSO
12:30 13:00
- Aquagym/  Acuatic Program
1300 1330 Aquaerdbic quagy 2 ~ Watsu  aquaboardfit
Aquaﬁtness Box Teécnicas relajacion en SESIONES TIPO

13:30 14:00 el medio acuatico

*Esta programacion, en sus horarios, podra sufrir modificaciones, en funcion de la disponibilidad de espacios

S4. Actividades

Precio unitario

dirigidas con soporte =0 €

musical en agua

Perfil TSAF /' TSEA

Obsequio gorro




| | BEISBOL ARTZIRIKOL COLPBOL KADURESKET
PO AL PINFUVOTE JUGGER MAZABALL FUTBOVEY
00041109  PARACAIDAS TCHOUKBALL CINTA COOPERATIVA BALONPESADO BALONKORF

' ' KINBAL RINGOL ESQUIS GIGANTES DUNI AROTANDEM
11:00a 11:30 DESCANSO
130410y LACROSSE LA TRIPELA FRESBEE BIJBOL GOALBALL

' 30 SKATE BATTLE LAROSQUILLA  ULTIMATE NORMAL/GIGANTE  BALONCODO UNIHOCKEY
17304 1330 GAELICFOTTBAL  DODGEBALL BALONES GIGANTES XECBALL RINGO

' ' GOUBAK BOTEBOL PELOTAS FLOTANTES BOLPA RINGETTE GYM

*Esta programacion, en sus horarios, podra sufrir modificaciones, en funcion de la disponibilidad de espacios

Precio unitario

S5. Deportes Alternativos GOC
Colectivos

Compendium
de deportes alternativos

Obsequio l.ibro
Perfil TSAF / TSEA Compendium
Alternativos”




HORARIO

FUTBOL
09:00 a 10:00 POWERISER BALLNETTO PRECISION/DOBLE DISC SLACKLINE
SUAVICESTA
COURT |
0:00 4 1100 ZANCOS BASSALO TIRO CON ARCO HOJ%*EE(:OPSRI\EACE;EAON
BOLA DE EQUILIBRIO MALABARES KANJAM oS M
11:00 a 11:30 DESCANSO
30 4 1930 DIANA REVERSIBLE PICKEBALL CAMA ELASTICA INDIAKA
' ' 4X4 CROSMINTON KUBB SHUTTEBALL
30 4 1330 SOCCETTE ROUNDNET PBECT)%'\(':?Q PEDALOS
' ' LIMBO SPIRIBOL SR KANGOO

*Esta programacion, en sus horarios, podra sufrir modificaciones, en funcion de la disponibilidad de espacios

S6. Deportes Alternativos Bk unitario D
5 0€ gg lggsgggrgltemativos

| para diaumizas evestor y actividades hidico-deportivas
Rosanio Teva Villdn y Manvel Sdnchez Pérez

Obsequio libro

Pel'ﬁl TS AF / TSEA "Compendium

Deportes
Alternativos"




Reserva de semana

 Rellenar formulario de reserva colgado en la web www.sadus.us.es

» Confirmacion por parte del SADUS de la disponibilidad de espacios para las fechas
indicadas.

» Reunion para definir la semana elegida y el horario definitivo

 Realizacion de pago por transferencia bancaria 10 dias antes de la realizacion de la
semana al numero de cuenta de la Universidad de Sevilla



http://www.sadus.us.es

